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Plan vychovy a péce
v détské skuping BERUSKA

1) VYCHOVA A PECE

Vychova a péée probihd v prostordch budovy zarizeni Materského a rodinného centra Beruska ve
Vizovicich na ulici Ri¢anskd 335. Uvedené prostory spliiuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a
bezpelnostni poZadavky vyplyvajici ze zdkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péfe o dité v
détské skuping, v platném znéni a vyhldsky €. 281/2014 Sb., o hygienickych poZzadavcich nha prostory
a provoz détské skupiny, v platném znéni.

Vychova a péée probihd v (izké spoluprdci se zakonnymi zdstupci déti (Ci blizkymi pribuznymi) a
mezi peujicimi osobami détské skupiny Beruska. Vzdjemné mezi nimi panuje oboustrannd divéra,
otevienost a vstricnost, respekt, ochota spolupracovat a komunikovat.

V rdmci vychovného konceptu détské skupiny Beruska budou respektovdny individudIni a vékové
zvl@&tnosti ditéte s dlirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou strdnku, které
jsou zapotrebi i pro lspésdnou socializaci ditéte.

Cilem je vSestranny rozvoj ditéte ve viech vychovnych oblastech:

o Biologicka (zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti i v oblasti jemné motoriky,
zvlddnuti sebeobsluhy, uplatnéni zdkladnich kulturné hygienickych ndvyki-os. hygiena,
prijimadni stravy, tekutin, oblékani, svlékani, obouvdni, jednoduché pracovni dkony-tklid
hraéek, pomicek, udrZovdni porddku, vhimdni véemi smysly....)

»  Psychologicka (rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, spravnd
vyslovnost, pojmenovdvdni véci, popis uddlosti, vyjadFovédni se, uéeni se novym sloviim a
aktivné je pouZit, uCeni se jednoduchych bdsni¢ek pisnicek, Fikanek..., zvliddnuti odlouceni
se od rodiéi, vytvdreni novych citovych vazeb a vztahd, rozvoj a kultivace mravniho a
estetického vnimdni, citéni a prozivdni, respektovdni pravidel...)

e Interpersondlni (sezndmeni se s pravidly chovdni, rozvoj kooperativnich dovednosti,
navazovdni kontaktl, dodrZovdni pravidel vzdjemného souZiti, respektovdni potfeb jinych,
déleni se o hracky, ueni se pomoci druhému...)

e Socidlné kulturni (pozndvdni pravidel spole¢enského souziti, vnimdni a pfijimani zdkladnich
spoleéenskych hodnot, rozvoj estetického vkusu, uplatfiovdni ndvyki ve spoleénosti, chovat
se zdvorile, dodrZovdni pravidel her, zachdzet Setrné s vécmi...)
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¢ Environmentadlni (seznamovdni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, pozndvani jinych
kultur, rozvoj Ucty k Zivotu, prirozené pozorovdni blizkého prostredi, sledovdni uddlosti
v obci, U€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé, pouceni o moznych nebezpecnych
situaci a moZnostech jak se chrdnit (dopravni situace, kontakt se zviraty, jedovaté
rostliny, léky, poZdr, manipulace s nékterymi predméty, praktické uZivdni predméti,
hracek, pomdhat a pecovat o okolni Ziv. prostredi...)
Poskytovand péce doplfiuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvid$tnosti a nabizi dostatek
podnétl k aktivnimu uéeni a rozvoji osobnosti déti pfi napomdhdni rozvoji pozndvacich schopnosti a
smyslového vnimdni, volnich vlastnosti...
Béhem vychovné a pelujici ¢innosti je zapotrebi dodrZovdni zdkladnich potreb ditéte (fyziologické
potfeby, potieba bezpeli, potfeba soundleZitosti, potfeba uzndni, kognitivni potreby, estetické
potreby, potieba seberealizace).

NABIZENE ¢INNOSTI

Denni program déti je pestry s individudlnim pristupem a vytvdrenim kladného vztahu k vychové a
pozndvdni nového (ve vétsiné formou her).

V rdmci vychovy a péée v détské skupiné Beruska jsou provozovdny tyto aktivity:

e pohybové - rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj sprdvného
rdstu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych ndvyki, vytvdreni fyzické
pohody, koordinace pohybii téla, manipulace s pFedméty,

e hudebni - rozvoj sluchového vnimdni, osvojovdni pishi, koordinace pohybu podle hudby,
vyuziti hudby k osvojovdni socidlnich roli, seznamovdni s uméleckymi dily;

e vytvarné - rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani se s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni
skuteénost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzdjemné souvislosti, osvojovdni prdce s materidly,
sezndmeni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadrit prostiednictvim
vytvarné techniky pocity, zdzitky atd.;

e kognitivni-

-vedouci k rozvoji rozumovych a pozndvacich schopnosti - rozvoj komplexniho pohledu na
svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost),
osvojeni poznatki z pFirodnich, spoledenskych a technickych véd;

-vedouci k rozvoji estetického vnimadni - rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni
se s nékterymi uméleckymi dily, vnimdni krdsy mimo umélecka dila, u¢it se vnimat umélecké
a kulturni podnéty.
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III.  Vychovnd ¢innost je provdadéna formou pohybovych cvi¢eni, manipulaénich &innosti, smyslovych a
psychomotorickych her, hudebné pohybovych Cinnosti, Cinnosti smérujicich k ochrané zdravi a
osobniho bezpe(i, relaxaénich ¢innosti, Fecovych a rytmickych cvieni, konverzace, prednesu,
zpévu, vyprdvéni, poslechem pohddek a pFibéhd, interpretaci zdZitka, primym pozorovdnim,
manipulaci s predméty a rliznymi materidly, ndmétovych her, ¢innosti k vytvdreni pojmd, her na
posilovdni volnich vlastnosti, cviéeni na projevovdni citl, vyletd do okoli, estetickych a tviiréich
akftivit...

IV.  Jednotlivé oblasti vychovy a péfe se v rdmci celého roku prolinaji, vychdzeji z aktudlnich a
individudlnich potreb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti.



¥ Evropska unie

* * ’ V. v
* * Evropsky socialni fond
g P Operacni program Zaméstnanost

CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_101/0016255
Détska skupina Beruska Vizovice
MRC Beruska, z.s. ,Ri¢anska 335, Vizovice

Tel: +420 774 967 598; www.beruska-vizovice.cz

HARMONOGRAM DNE

7:30 - 8:30 prichod déti, spontdnni aktivita

8:30 - 9:00 ranni uvitdni déti, opakovdni bdsnicek

9:00 - 9:30 hygiena, dopoledni svacina

9:30 - 10:15 dopoledni vychovny blok, Fizend ¢innost dle dne
10:15-10:30 hygiena, priprava déti na pobyt venku

10:30- 11:15 pobyt venku dle pocasi

11:15 - 11:30 hygiena

11:30 - 12:00 obéd

12:00- 12:30 priprava déti na spdnek, odchod déti domii
12:30- 14:30 dopoledni spdnek (odpocinek)

14:30 - 15:00 odpoledni svadina

15:00 - 15:30 spontdnni aktivita déti, pobyt venku, odchod déti domd

AKTIVITY dle dne v tydnu

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek

Patek
DELAME KAZDY DEN-didaktické Fikanky, bdsni&ky, tane&ky, motivani cvilent, aktivity (opi&i drdha),
kreativni tvoreni, tanecky, u€eni hrou (barvy, ¢isla, abeceda...), etba pohddek
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JARO

JARNI PROBUZENT

LETO

LETNE RODOVANKY

postuphd adaptace
seznamovdni

s prostredim (novymi
kamarddy i u¢itelkami)
pozndvdni okoli $kolky
u€eni se novym
bdsni¢kdm, rikankdm a
pisnic¢kdm

pochopeni a u¢ent

se pravidlim kolky
ovoce a zelenina
hygiena a hygienické
potreby

kreativni tvoreni za
uZiti pFirodnin

sbér prirodnin

ueni zvirdtek
pousténi draka
pozndvdni stroml
Halloween a strasidla

sledovdni zmén

v prirodé a pocasi
(opaddvénti listd, dést...)
télo a zdravi

zvifata a zimni spdnek
uéeni &isel, tvarl
dramatizace pohddky
kreativni tvoreni

s vyuzitim prirodnin

kreativni tvoreni
(vyroba prdni, ozdob,
ddreé&ka...)

priprava

besidky (uéeni
bdsniéek, pisnicek,
krdtkd pdsma..)
zpivdni koled, zdobeni
stromecku, Skolky
peleni cukrovi,
zdobeni, ochutndvdni
pobyt venku, bobovdni,
sdrikovdni, stavéni
snéhuldka

vyprdvéni o Vénocich a
prdzdnindch

co prines| JeZziSek
sezndmeni se zimnimi
sporty

pohybové aktivity (v
ndvaznosti na zimni
sporty-opi¢i drdha,
Svihadla, kuzelky..)
pobyt venku (bobovdni,
stavéni snéhuldka...)
zopakovani zdkladnich
védomosti

trénovdni k zdpisu

u€eni barev, povoldni
kreativni tvoreni
(valentynky, masky..)
karneval, masopust
dramatizace pohddek
poviddni si o
pohddkdch (vyroba
pohddkovych postav)
tradice zvyky

denni rutiny

tematické bdsni¢ky a
pisnicky o jaru
kreativni tvoreni
(malovdni, skldddni
Z papiru...)

zvirata a jejich
mldd'ata

promény prirody
zdklady ekologie
&asové vztahy (rdno,
odpoledne, vecer)
pozndvdni obleéeni
(rozlideni zimni x letni)

priprava na Velikonoce
kreativni tvoreni
(vajicka, zvirdtka...)
rikanky a bdsni¢ky

s velikono&ni tematikou
doprava a dopravni
prostredky

pobyt veku (vyuZiti
hriste)

poviddni o oblibenych
knihdch (leporela)

kreativni tvoreni
(vyroba pfdni a ddre¢ki
pro maminku)

priprava besidky ke dni
matek

uéeni se novym
bdsni¢kdm a pisni¢kdm
pozndvdme kyticky

co hdm roste ha
zahradé

tésime se na letni
prdzdniny

malovdni pldnii na letni
dovolenou

uéeni letnich sportl
vyuziti zahrady,
prochdzky do prirody
vylety

cvi¢eni venku

svdtek déti (détsky den,
soutéze, skdkaci hrad,
klaun...)

ndvétéva zoo

Mij domv, nade vesnice
nebo mésto

pozndvéni blizkého okoli
(vylety do okolhich mést
a veshic)

opakovdni znalosti
vylety

prochdzky

venkovni hry a soutéze
vyuziti zahrady (hriste,
bazének, prillezky,
houpacky...)

akce pro déti

opakovdni znalosti
vylety

prochdzky

venkovni hry a soutéze
vyuZziti zahrady
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PROGRAM dle mésicu

SVET KOLEM NAS

Rocni plan 2018/2019

1.tyden

2.tyden

3. tyden 4. tyden
Hurd, hurd Kdo si s ndmi | Pozndvdme To jsou moje
Skolka vold ptjde hrat, ovoce a dlané, mydlo
ten bude nd$ | zeleninu patri na né
kamardd
Zvirdtka jsou | Dralirej Barvy podzimu | Kdo se bojt,

nasi kamarddi

nesmi do lesa

List na zem
spadl

Tukd, t'ukd,
destik

Zvirdtka a
zimni spdnek

Moje télo,
moje zdravi
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Mikulas, Hu, hu hu Zelenej se Prdzdniny
prinesl ndm Vénoce jsou jedlicko
zimni ¢as TU!
Snih a mrdz, Zimni Pani zima UZ se tédim do
- pdli nds sportovani Skoly
Cdry, mdry, Cim budu aZ Masopust Co déldme ve
- fuk, do vyrostu skolce
pohddky
letime a uz ani
muk!
JARNE . y
PROBUZENT 1yden 2fyden 3. tyden 4. tyden
Jaro Y'ukd na | Zvirdtka a Co si Odpadky patri
vrdtka jejich oblékneme | do koe
mldd’dtka
Hody, hody, Mdme radi Domdci Jedeme,
doprovody knizky mazli¢ek plujeme,
letime
Kdyz vSechno | Maminka ma Mdme se rdadi, | Voldme
kvete svdtek jsme kamarddi | sluni¢ko
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LETNE . .
RADOVANKY 1yden 2 yden 3. tyden 4. tyden
Déti maji VZ0OO Nds domov Kam na vylet
svdtek
Louka plnd Vodni radovdni | Znaky léta Polasi
CERVENEC >bar'ev aneb kdo Zije
~— ve vodé
Co véechnouz [1,2,3,45uzto |V lese, déti, Kdo se stard o
zndm umim tide nae bezpeli
nazpamét’

Vychovné cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky, rozvoj a uZivdni véech smysll, osvojeni novych poznatki a dovednosti

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu,
uvédomeéni si vlastni identity

e rozvoj tvorivosti, vytvdreni pozitivniho vztahu k ¢innostem, seznamovani se s pravidly
chovdni ve vztahu k druhému, vytvdreni postoj, rozvoj kooperativnich dovednosti

e pozndvdni pravidel spole¢ného souziti, porozuméni zdkladnim projevim komunikace,
vhimdni a pFijimdni spole¢enskych hodnot, rozvoj spole¢enskych postojt, ndvyku, osvojeni
si zdkladnich poznatki o prostredi, ve kterém Zije, rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi
ostatnich

Ocekavané konkretizované vystupy:
o sebeobsluZnost, péée o osobni hygienu, samostatné zvldddni pravidelnych dennich dkond

(myti rukou, smrkdni, oblékdni, obouvdni, ...), udrZovani porddku, zvlddnuti jednoduchych
tklidovych praci....
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znalost vétsiny slov a vyraz bézné pouZivanych v prostredi ditéte (napf. sdélit svoje
jméno a prijmeni, jména kamarddi, sourozenct, rodi¢d, uitelek, rozumét vétsiné
pojmenovdni zndmych predméti v okoli ditéte...), rozliovdni asovych Gdaji v rdmci dne,
rocni obdobi, zdkladni barvy, geometrické tvary, prijimani pobytu v kolektivnim zarizeni
jako soucdst bézného Zivota

schopnost navazovdni kontaktu s dospélym, prekondni studu, komunikace s okolim, respekt
k ostatnim, chdpat, Ze kazdy je jiny

ovladani pravidel slusného chovdni-pozdravit, poprosit, podékovat, rozloudit se,
vyslechnout si sdéleni, dodrZovdni a pochopeni spole¢né dohodnutych pravidel vzdjemného
souziti v kolektivnim zarizeni



